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Actividad de evaluacion

PRESENTACION

El patrimonio histérico de la Enfermeria espafiola es muy rico y variado, resultado de la practica diaria
de generaciones de enfermeras y enfermeros, de su trabajo en los hospitales, en las instituciones peni-
tenciarias, en los domicilios particulares, en el ejército y en otros muy diversos ambitos. Pero también de
sus esfuerzos por conformar un cuerpo de conocimientos definidos para la Enfermeria. En este contexto
hay que incluir los tratados de Enfermeria escritos por los propios enfermeros desde finales del siglo XVI
en adelante.

De estos tratados extraemos textos de Directorio de Enfermeros, de Simén Lopez, y de Instruccion de
Enfermeros, compuesto por Andrés Fernandez (enfermero Obregdn). Ademas, incluimos un articulo de la
Matrona Hispalense, revista fundada por la matrona Rosalia Robles Cerdan en 1929, que era presidenta
del Colegio de Matronas de Sevilla y su Provincia.

DIRECTRICES GENERALES PARA LA ELABORACION DE LA ACTIVIDAD DE EVALUACION.

El objetivo fundamental de esta actividad consiste en acercar a los alumnos de Doctorado al conoci-
miento de una fuente histdrica escrita, para extraer de ella toda la informacién posible.

Se debe seleccionar uno de los textos que incluimos a continuacién de esta directrices generales y rea-
lizar un estudio sobre él. Una vez realizado, redactar un texto a modo de informe/ensayo y entregarlo en
la forma y fecha que se detallan a continuacién.

Se recomienda seguir las siguientes etapas:
1. Seleccionar uno de los textos propuestos.
2. Realizar una primera lectura del texto.
3. Realizar una segunda lectura mas pausada, extrayendo de dicho texto los siguientes contenidos:

o Palabras representativas, que nos informen del trabajo enfermero de la época: “garrote”,
n u

“clisteres”, “xaraues”, etc. para elaborar un vocabulario, buscando después su significado.

n u

e Expresiones significativas para la Enfermeria (ej.): “prudente enfermero”, “oficio de enfermero”.
o Ideas ilustrativas: “qué necesario es un buen enfermero para...”.

4. Con todo el material recopilado, vocabulario, expresiones, ideas, deben redactar un texto que recoja
una reflexién personal sobre aquellos aspectos que Ustedes crean de interés sobre la Enfermeria espafio-
la de la época que se deduzca de este texto (e].): A) Sobre la importancia del enfermero. B) Sobre las ta-
reas del enfermeros, etc.

5. Asi, con el vocabulario, expresiones e ideas redactaran un informe/ensayo de una extensidn aproxima-
da de 10 paginas. Podria completarse el trabajo con la busqueda de una bibliografia basica sobre la enfer-
meria de la época y exponer una opinion personal sobre la importancia de este tipo de textos para com-
prender la larga tradicién de la Enfermeria espafiola, que hunde sus raices en el tiempo mucho antes que
otras enfermerias reconocidas internacionalmente, como la norteamericana o la inglesa.

El trabajo se entregara en un fichero en formato PDF y serd enviado a:
Antonio Claret Garcia Martinez / Email: antonio.garcia@dhis2.uhu.es
Antes del 15 de marzo de 2023
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Referencias bibliograficas.

En nuestro portal de Historia de la Enfermeria: www.portalhiades.com encuentran los indices de
los 11 numeros de Hiades. Revista de Historia de la Enfermeria, que representan una amplia bibliografia

sobre la materia.

SELECCION DE TEXTOS PROPUESTOS

Texto 1. Directorio de Enfermeros, de Simon Lopez. Siglo XVII.

“Prélogo

Cudl es el ofigio de un caritatiuo enfermero

Los enfermeros, segun los Médicos (y el Doctor Nufiez en su libro De Peste), son executores de lo
gue el Médico manda y relatores de lo que el enfermo hacge y padece. Y, assi, su oficio es untar todas las
partes de nuestro cuerpo, administrar clisteres, dar xaraues y bebidas cordiales, dar purgas, hager em-
brocaciones y fregaciones y ligaduras, dar garrotes y otras que ay vy, finalmente, administrar las comidas
y ¢enas con mucha puntualidad, sagén y limpieza.

Y, junto con esto, mucha prouidencia en adquirir las cosas que han de dar a los enfermos, para
gue no se les haga mala obra por la falta de ella. Y, finalmente, ha de hager mucho cuidado en el alifio y
limpieza de las enfermerias y aposentos, assi en el uerano como en el imbierno, teniendo atencidn a la
bentilacidon del ayre para ebitar el mal olor dellos, por ser esto de mucha importancia para la salud de los
enfermos.

Fuera desto, es menester aduertir, y notar, y leer a menudo (para hagerse uno diestro) las mu-
chas notigias y modos de executar los muchos remedios y aduertengias que se refieren en este libro y
pide un accidente repentino, especialmente en horas extraordinarias y donde no se halla luego el Médi-
co a la mano para /'X"que pueda aplicar el remedio competente, de modo que, en tales aprietos, podra
el enfermero, con su experiencia y discrecidn, hager algun remedio o dos de los experimentados y a pro-
posito del mal presente y, entretanto, bendra el Médico y le dara noticia del acgidente y de lo que ha
hecho y sin meterse en remedios peligrosos y que no entiende y podria ser que ni aun la uirtud de ellos,
porgue no cayga sobre él aquella sentencia de Hipdcrates que dice que los que se meten a hacer reme-
dios que no entienden, son atrebidos y su ignorancia los hace temerarios.

Pruébase con autoridades y experiengias quan negesario es un enfermero en la Medigina

El prouar quan importante y necesario es un enfermero en la Medicina es de mucha conside-
racion y, es lo tanto que, si no lo es, no podran los Médicos, por Doctos que sean, conseguir los buenos
aciertos en la cura de los enfermos sin muchas ocasiones de paciencia para enderecar y sufrir la ignora-
ncia de enfermeros insipientes, que es cierto dan los tales artas ocasiones para ello.
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X . .
/xe Porque, son tantas las cosas que ha menester sauer un caritatiuo y prudente enfermero, que no

admite duda que aya de ser hombre de buen entendimiento, limpio en su persona y en lo demas que ma-
neja y prudente y puntual a las érdenes de los Médicos, con lo qual executard bien qualquiera cosa a
tiempo conbeniente.

Porque de poco prouechoso serd que un enfermo tenga a su cabegera un Médico Docto y experi-
mentado y un Boticario perito en su oficio si todo lo que ordena el uno y hace el otro lo a de executar un
enfermero imprudente y que saue poco deste ministerio, pues, por ponerle o aplicar a un enfermo una
untura (o otra cosa) al estdmago se la pone en el pecho y, habiéndosela de poner caliente se la pone fria
0, al contrario, y esto sucede aun después de hauerle dicho el Médico cdmo lo ha de hacer o executar. A
este propdsito biene lo que dijo un fildsofo que no ay Medigina, por buena que sea, de que no pueda uno
usar mal de ella si no saue aplicarla como combiene, y quando y como los Médicos lo mandan.

Aseguro con toda uerdad que, si ubiera de decir todo lo que siento y e experimentado (en todo el
tiempo que e usado el oficio de enfermero) con enfermeros ignorantes, que se podria hager un libro de
sus desatinos, y con toda esta ignorancia, muy presuntuosos y porfiados algunos de que lo hagen bien,
gue es propio de ignorantes ser atreuidos.

A

Texto 2. Directorio de Enfermeros, de Simon Ldopez. Siglo XVII.

Aora prouaremos con autoridades de la Medi¢ina lo menesteroso de un buen enfermero

Tomando el nombre de Ministro, generalmente no ay quien dude y muy pocos ignoren, que sea
muy necesario en la Medigina, como esta dicho, en quanto practica, pues en él se incluyen boticario, san-
grador y, aunque el Médico puede obrar estos y otros Ministerios congernientes, no lo hara como tal,
sino como Ministro, lo qual es aduertencia de Galeno en el libro 6, De morbis vulgaribus, P. 5, Can. 1, dice
Ita que etnos ut medigi cuius que auxily qualitatem, occasionem et utendi modum, cognoscamus ut minis-
tre vero vena rescindimus et cucurbitas admouamos, et reliqua manibus operamur.

El intento pringipal es uerificar la necesidad tan grande que ay de Ministro assistente al enfermo,
gue comunmente llamamos Enfermero, y que sea tan cabal como queda dicho, bastaba para apoyo desta
uerdad la autoridad del Pringipe de la Medicina, Hipdcrates, que en el primero de sus Aphorismos, que es
como prohemio de todas sus obras, dice assi: Uita breuis ars longa, ocasio praeceps, experimento pericu-
losum, ludiciu diffigile: nec solum seipsum prestare oportet oportune /Xt facientem: uerun et aegrum et
assistentes, et exteriora.

Porgue, no sélo combiene que el Médico haga racdn con lo que importa, sino también el enfermo
y enfermeros, porque aquella palabra assistentes entiende Galeno en el Comentario sobre el aphorismo
1: los Ministros que assisten y son como enfermeros. Ministri enim idonei asside ant oportet. Combiene,
dize, que assistan al enfermo Ministros idéneos. Assi lo entendié también el gran Valles en el mismo lu-
gar: Arceat ergo ministros stultos, autim manes, et molles mulierculas, aut imperitos homines; quia so-
lent aegrotantium animos lachrimis frangere. Hi eram partim non agunt, quae medicus imperat: partim
agunt, quae prohibet... Dize que no admita el Médico enfermeros negios, o crueles, o mugercillas, o hom-
bres ignorantes, porque aquéllas quebrantan el animo del enfermo con sus lagrimas y éstos, en parte, no
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hacen lo que el Médico manda y en parte hagen lo que proibe.

Vega, sobre este lugar o Aphorismo, dice assi (que por abreuiar diré todo el texto en romance):
que los ministros o enfermeros que asisten a los enfermos sean aptos, cuya prudengia no poco ayuda al
Meédico, porque el ofigio destos es no solamente dar al enfermo lo que el Médico ordena, sino aconsexarle
y amonestarle a que obedezca al Médico y contarle o degirle cosas o nueuas /Xl alegres y presto aparexar-
les la comida, manjares limpios y bien aderezados, y los basos resplandegientes, hasta aqui Vega. De todo
lo qual se confiere claramente que Hipdcrates abla de los ministros que assisten como enfermeros y de
camino se saca la negesidad que ay de ellos y de qudnta estima ha de ser el que es cabal y perito en este
caritatiuo officio, como se dige ariua.

Y parece que los modernos ¢itados, muchas de las particularidades que refieren y emos dicho,
dizen ha de tener un buen enfermero o Ministro de enfermos las aprendieron del mismo Hipdcrates, en
el libro De Morbis vulgaribus, Sect. 4, tex. 8, Laborantibus, (dize): munde parare poculenta, aut esculenta;
y, en la section 2.2 antecedente texto, 43, que empieca: ¢irca agrotantem administratio, et de morbo inte-
rrogagiones. Es mucho de notar lo que Galeno dice en el comentario deste lugar: Perpauce (morbi Scilicet)
admodum prorsus mortiferi sunt: Sine que Medicus erret, nec aegrotus, nec ministre.

Dize que muy pocas enfermedades totalmente no serian mortales si no hyerra el Médico ni el en-
fermo ni enfermero y, aunque abla de todos, mas propiamente se ha de entender de los enfermeros o
assistentes al enfermo, de los quales parece que abia ablado Hipdcrates en el contexto, pues el herror
déstos como también de los """ demas Ministros, pueden hacer mortales las enfermedades que ellas no
lo serian desuyo.

Confirmase esta particularidad con el caso que el mismo Hipdcrates abia referido en el primero
libro de dichos males, Sectio 2, tex. 19, donde quenta ¢ierta constitucién de enfermos, de los quales a los
gue le sobreuenia bastante sangre de narices o otra ebaquacion de las que alli refiere, todas sanauan, y lo
mismo sucedia (dize) a las mugeres virgenes, y que ninguna conogidé aberse muerto de aquéllas a quien
alguna de dichas ebacuaciones les sobreuenia, sino a la hija de Philonio que, con aberle venido largamen-
te sangre de nariges a la entrada del seteno, por auer ¢enado yntempestiuamente, murid. Y, segun esto,
Valles en el Comentario hage la causa desta muerte la ¢ena.
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Texto 3. Instruccion de Enfermeros, de Andrés Fernandez. Ailo 1625. Congregacion de
los Enfermeros Obregones.

CAPITULO XXIlI

Como se han de hazer los baios

Como los bafios sean muchos y de diferentes aguas o cocimientos y en diferentes partes del
cuerpo (porque algunos son generales, otros particulares), parecera bien dezir algo en general, para que
el enfermero tenga aduertencia de la manera que se han de hazer, ya que todo no lo podemos dezir
aqui, porque no sabemos qué genero de enfermedad se ofrecera.

[...] Aduertird el enfermero que si los bafios se ordenaren por la mafiana, no le dé de comer cosa
ninguna antes que entre y, si fuere de parte de tarde, sera quatro horas por lo menos después de la co-
mida.

3. Para las enfermedades y dolencias concretas se recomendaba un tipo u otro de dieta a seguir, como
el siguiente caso de “dolor de hijada”. (La “ijada” es la parte del cuerpo humano y de otros vertebrados
gue comprende el espacio que existe entre la Ultima costilla falsa y el hueso de la cadera).

Otro remedio para hijada, quando no puede orinar

[Nota al margen]: Todos los remedios que usan los médicos prouocatiuos de urina, quellaman diuréti-
cos, no son buenos entretanto que el médico no huuiere vaciado todo el cuerpo por sangrias y purgas,
porque lleuan toda la vascosidad a las vias de la orina, y se haze obstrucciéon y mayor retencién; antes
aconsejan que usen mas de clisteres y de cosas comidas y beuidas que hagan deriuacion por el vientre, y
assi sera bien que el enfermero auise al médico porque no todos saben esto”.

4. Los médicos y enfermeras sabemos de la importancia de la administracién del agua y otros liquidos en
determinadas patologias (pacientes hidrdpicos, renales...). En el tratado enfermero de los Obregones se
dedican varios apartados a este tema. Extraemos solo algunas patologias en relacién y la conveniencia o
no de dar agua:

15. A qué enfermos se ha de dar mas agua

A los heridos de fresco y a los de erisipulas frenéticos y a los de carbuncos, toda quanta pudieren
beuer y fria. A todos los desta calidad, es bueno cozida dérsela con tamarindos, escor¢onera, ¢euada o con
acederas.

Aduiértese que, aunque se les puede dar mas largamente de beuer que a los de otras enferme-
dades, se ha de considerar la edad, la templanga y la costumbre, junto con la cantidad de la comida con
gue se ha de proporcionar la beuida.

16. A los de tericia [ictericia]
A los de tericia se les ha de dar fresca, como de una buena cueua, cozida con ruybarbo, a un can-

taro dragma y media, dandoles a beuer en razonable cantidad, y se entiende que sea el cantaro de diez
acumbres.
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17. A los de dolor de costado, viruelas y sarampion

A los de dolor de costado se les ha de dar pocay, si lo pudieren lleuar, con aglcar y quebrado el
frio, o cozida con ciruelas passas y ceuada o regaliz, y, a la declinacion, con culantrillo, si fuere verano vy, si
inuierno, con regaliz (como esta dicho), no dandoseles fria por ninglin caso. A los de viruelas y sarampion,
se les ha de dar poca, porque no dén en cdmaras, cozida con lentejas o ceuada y escorgonera, y no se les
ha de dar fria con nieue, porque es dafosa.

19. Agua a los hidrépicos

A los hidrépicos se les ha de dar siempre menos, por tassa y, quanto menos se les diere, van per-
diendo mas la sed. El curioso enfermero no les ha de quitar el agua de una vez, sino poco a poco, quitan-
do cada dia parte della, hasta que se les venga a quedar en poca cantidad. Yo he visto hombre que se te-
nia por dificultoso el poder sanar y estar veynte dias sin beuer agua ni vino, sélo con darle cada dia dos
naranjas dulces, y sand sin quedarle nada desta enfermedad; a éstos, no se les ha de dar fria con nieue; el
vino que beuieren siempre ha de ser blanco y la comida assada; si fuere cozida, se cozera con garbancos y
rayz de peregil.

Daseles a beuer cozida con anis o con canela o con palo de China o de salsafras, y, de verano, con
culantrillo, o doradilla, o agrimonia o taray.

A los de perlesia

A éstos, a los principios se les da aguamiel tibia y, después, agua cozida simple /140 de carca, o
palo de China, o de salsafrds o de canela, y siempre se le ha de echar unas hojas de saluia en el cozimien-
to o con la saluia hazer el aguamiel.
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Texto 4. Instruccion de Enfermeros, de Andrés Fernandez. Aio 1625. Congregacion de los
Enfermeros Obregones.

20. Apetitos que se han de dar a todo género de enfermos
para poder comer con sus principios y postres

5. El orden de dar las comidas (al principio o al final o dejar en dieta absoluta) era muy importante vy el
enfermero debia cumplir con ello de manera muy estricta, como se recoge en el siguiente capitulo que
trata sobre el paciente con fiebre (calentura):

23. Orden de dar de comer a los enfermos en las tercianas

También tendra cuydado el enfermero a qué hora da la calentura al paciente, para que el médico
diga a qué hora se le dara de comer, porque del dar de comer cerca de las accessiones hemos visto gran-
des desgracias. Y, assi, es muy necessario tener mucho cuydado con la hora, assi para la comida como pa-
ra hazer los remedios, porque hemos visto sangrar cerca de la terciana y ser necessario darle luego los
Sacramentos. Y, assi mismo, tendra cuydado /149 particular que los enfermos de calenturas estén cubier-
tos, porque el calor se buelue adentro y causa unas calenturas que los médicos llaman lipirias, que, dizen,
son mortales.

6. Se conocia desde la antigliedad la importancia de determinados alimentos para tratar a pacientes con
cuadros diarreicos (llamado por entonces “enfermos camarientos”).

34. Modo de dar las panetelas, almidones y otras cosas que se dan
por principio de comida a los camarientos

7. Al “farro”, alimento bdsico en el dia a dia (el farro es un cereal que se cultiva en todo tipo de terrenos,
generalmente en terrenos bruscos y pobres) se le dedica un apartado, indicdndose cémo debia preparase
y administrarse a los pacientes:

35. Modo de dar y hazer el farro

El farro se haze de ceuada, de manera que pierde la cdscara y se quebranta en molinos que ay he-
chos para esto; quando se ha de cozer para darse a los enfermos, se ha de lauar tres vezes en agua calien-
te y, al cabo, pasallo por agua fria y puesto a enxugar un poco al sol o al fuego, donde huuiere mejor co-
modidad; hase de cozer en buen caldo de gallina y, si fuere de pollos menores, sera mejor; el caldo ha de
ser templado, con poca sal, especias y verduras; ha de cozer hasta que se deshaga, meneandolo muchas
vezes con una cuchara, de manera que quede en buena consistencia, ni espeso ni ralo, con su agucar; ha-
se de dar por la mafiana en ayunas, y seruira de almuerco al que lo tomare, hasta la hora del comer y, en
caso que no pueda ser, se ha de dar por principio de la comida, de manera que no diuida tiempo, porque,
auiendo de darse antes de comer, ha de ser por lo menos quatro horas, de manera que, quando comiere,
esté hecha ya la digestion.

A
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Texto 5. La Matrona Hispalense. Fundada por Rosalia Robles Cerdan, matrona. Afio 1929.

Colegio de Matronas de Sevilla y su Provincia.

SR Ty

[ <Ny~

REVISTA CIENTIFICO-PROFESIONAL LITERARIA

ORGANO DEL COLEGIO DE MATRONAS DE SEVILLA Y SU FPROVINCIA

Direccién y Administracion: ROSALIA ROBLES CERDAN
Secretario: J. L. RIVAS

ESCUELAS PIAS,

12-14. -SEVILLA

SEVILLA, ABRIL 1929

GUNA

MAS?

$Qut &1 ye efadowra olaveio an fa safa o0l Iiosial, o ox of oula o fa
Frewlfod, fnslvdo se doce y serrranmto coo mis beveffcio pare of cridito
Mo o0 fos dojuy mioresas Que se Namon periddicos N rewstas. —~Doclor
Elyaeigui,—Director dw «Espate Médicas. Madrid.»

Sf una mis, Participando de la opinitn del
referido Hustre Dr. y por exigirlo asi el hermo-
$0 y consofador resurgir de la clase Matronal,
como se manifiesta por el nimero ¢ importancia
de nuestras organizaciones, y el ndmero y for-
ma sorprendente con que hoy se editan las re-
vistas profesionales, no podin demorarse un solo
dia mds, el que el Coleglo de Sevills, el decano,
contase con su Grgano, v sportara su granito de
arena, colaborando aunque modestamente, con
sus dignas antecesoras, u la gran obra, a la lu-
cha denodada por la unién. bienestar y dignifi-
cackon: como muy bien dice don Ramén Herndn-
dez del Castillo, en la <UNION MATRONAL>,
de Madrid, del pasado marzo: <a luchar contra
prejuicios soclales, contra Intereses creados.
contra todo lo que pueda oponerse a nwestra
reivindicacidn, hasta que ya oficialmente haga-
mos valer nuestros derechos, y acabaremos co-
locadas al nivel que por justicia debemos ocu-

par socigimente; pero todo esto solo puede al-
canzario la colectividad, la Unién Matronal Es-
pafiolas,

Ya queda expuesto sencillamente nuestro
programa, si blen hacemos coastar, nos coloca-
mos ak margen de toda pasién; por lo que, no
sosten dremos controversias en nuestras piginas.

En toda ocasién sabremos guardar el miximo
respeto y consideracién a todas las clases sani-
tarias: pidiéndoles igual correspondencia,

Nuestras columnas acogerdn con el mayor
carito y gratitud los trabajos con que quieran
honrar las, siempre que estos estén exentos de
mordacidad y acrimonis, v sin hacernos respon-
sables de Ja opinién de sus autores

Solo nos resta expresar la mads cordial salu-
tacién a la gran familia sanitaria, Prensa profe-
sional de Espafia y local, en general.

LA MATRONA HISPALENSE




